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Sehnst du dich danach, wenn der Weihnachtstrubel verklingt,
endlich wirklich zur Ruhe zu kommen? Wünschst du dir eine
bewusste Auszeit zwischen den Jahren, um Kraft zu tanken und
dich neu zu sortieren? Möchtest du deine Rauhnächte dieses Jahr
auf eine ganz besondere Art zelebrieren?

Ich lade dich herzlich ein: Gib dir selbst das schönste Geschenk und
verwandle diese magische Zeit in eine Phase der tiefen
Selbstfürsorge und Neuausrichtung. Mit dieser ganz besonderen
Reise nimmst du deine Bedürfnisse wieder wahr und legst fernab
der Hektik den stabilen Grundstein für dein glückliches 2026.

Was diese Reise zu dir selbst so besonders macht und was dich
erwartet: 

13 Wünsche-Abend: Die 13 Wünsche-Zeremonie: Wir erleben
einen kraftvollen Abend (online via Zoom, wird auch
aufgezeichnet), um deine 13 Herzenswünsche für die
Rauhnächte vorzubereiten.
NEU: Rauhnächte mit Sternenmagie: Tauche ein in die
besondere Zeit zwischen den Jahren. Dieses Jahr verbinden wir  
die traditionelle Rauhnachtsreise mit den Energien der
Astrologie, Planeten und dem Human Design System. So
verstehst du die kosmischen Einflüsse auf deine Reflexion und
Neuausrichtung noch besser (mit Workbook).

 

#einfachglückICH - Rauhnächte meet Planeten und Astrologie 



 

Nur Rauhnachts-Reise (ab 21.12.25 , beginnt mit dem
13-Wünsche-Abend und dann ab dem 25.12.25 -
06.01.26): Mit Zugang zur privaten #einfachglückICH
WhatsApp-Gruppe, Zoom-Session (13-Wünsche-Abend),
Rauhnachts-Workbook und persönlichen E-Mails: 55 € 

NUR 13-Wünsche-Abend: 22 € (online via Zoom, wird
aufgezeichnet).

Außerdem bekommst du als Teilnehmerin noch weitere
Vorteile. So kannst du während dieser Zeit gerne auch ein
1:1 Coaching zum Sonderpreis von 55 € (eine Stunde)  
oder ein Human Design Reading zum Vorzugspreis von
150 € (1,5 Stunden (beides nach Verfügbarkeit extra
buchbar) dazu buchen.
 

 

Zwei möglichkeiten



 Die Sanfte Magie der Sterne: Deine Rauhnächte mit Herz und Klarheit

Die Rauhnächte sind eine heilige Zeit, eine leise Einladung des Universums,
innezuhalten und dem eigenen Herzen zu lauschen. In diesem Jahr möchte ich dir einen
liebevollen Kompass an die Hand geben, damit du die Magie dieser Nächte noch tiefer
für dich nutzen kannst.

Die 12 Rauhnächte stehen symbolisch für die 12 Monate des kommenden Jahres. Jeder
dieser Monate besitzt seine ganz eigene, einzigartige Energie, geprägt durch ein
bestimmtes Sternzeichen und dessen Planeten.

Wir nutzen diese himmlische Landkarte, um deine Reflexion nicht nur intuitiv, sondern
mit liebevoller Klarheit zu führen:

Wenn wir uns dem Monat Januar widmen, nutzen wir die strukturierte, erdende
Kraft des Steinbocks, um ein klares Fundament für deine Wünsche zu schaffen.

Wenn es um das Thema Werte und Selbstliebe geht (wie im Monat Mai), tauchen wir
ein in die sanfte, genussvolle Energie des Stiers und seiner Regentin, der Venus.

Dein einzigartiger Bauplan: Human Design & die 12 sternZeichen
Vielleicht fragst du dich: "Was habe ich mit einem Sternzeichen zu tun, das ich gar nicht
bin?" Die Antwort ist wunderschön: Alle zwölf Tierkreiszeichen wirken in deinem Leben.
Sie beeinflussen unterschiedliche Bereiche deiner Lebensthemen, deines Potenzials
und deines Charakters.

Durch dein Human Design Mandala (du bekommst es von mir zugeschickt) zeige ich dir
einen liebevollen Weg, um zu erkennen, welche Sternzeichen in deinem ganz
persönlichen Bauplan besonders stark leuchten..

Sinnliche Begleiter für die tiefe Arbeit
Diese Reise in deine Tiefe wird von sinnlichen und energetischen Begleitern unterstützt:

Kraftvolle Kristalle: Du erfährst, wie bestimmte Kristalle, die du teilweise in deinem
magischen Päckchen findest, die Energie der jeweiligen Rauhnacht bündeln und
deine Intuition stärken.
Ätherische Öle: Wir nutzen die unterstützende Kraft ätherischer Öle, um deine
Emotionen zu beruhigen, deine Klarheit zu fördern und die Atmosphäre für dein
Ritual zu öffnen.

Diese Rauhnächte sind deine liebevolle Einladung: Nimm dir Zeit, höre deinem Herzen
zu und nutze die sanfte Führung der Sterne, um gestärkt, klar und voller Vertrauen in
dein #einfachglückICHes 2026 zu starten.

Bist du bereit, die Geheimnisse deines eigenen Potenzials mit Herz und Klarheit zu
entdecken?



Warum du jetzt Ja zu dir sagen darfst:

Diese Reise ist deine Erlaubnis, dich selbst an erste Stelle zu setzen.

Finde deine Mitte: Hör auf, nur zu funktionieren. Finde heraus,
was dir wirklich guttut und welche Bedürfnisse du lange
ignoriert hast.
Loslassen und gestalten: Du entscheidest bewusst, was im
alten Jahr bleiben darf und welche Visionen und Samen du für
ein kraftvolles 2026 setzen möchtest.
Astrologie-Power: Nutze das zusätzliche Wissen um Planeten
und Sternzeichen, um deine persönliche Ausrichtung zu
vertiefen.

Melde dich jetzt an und schenke dir die bewusste Ruhe und den
Raum, um dich zu stärken und dir Gutes zu tun.

Ich freue mich riesig darauf, dich auf dieser ganz besonderen Reise
zu begleiten.

Wenn du dabei sein möchtest, schreibe mir kurz eine
Nachricht mit deiner E-Mail-Adresse und nenne mir die

von dir gewünschte Variante. 


