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Ankommen im neuen Jahr,
Ausrichtung, Vision,
Neubeginn

Lieblingsleben
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#EINFACHOLUCKICH 77 TAGE ACHTSAMKEIT. INNENSCHAU UND NEVAUSRICHTUNG

DEINE MAGISCHE REISE 70 DiR SELBST

Bist du bereit fiir eine transformierende Reise zu dir selbst? Wie ware es, wenn du den Rest
deines Jahres ganz bewusst und besonders gestaltest? Gerade weil die ruhige Zeit gar nicht so
ruhig ist und du dich dafur entscheiden darfst, das fur dich zu andern.

Ich lade dich herzlich ein, die kommenden 77 Tage in eine Zeit der Ruhe, Reflexion und
Neuausrichtung zu verwandeln. Gemeinsam starten wir mit einem achtsamen
Adventskalender, der dich dazu einladt, das vergangene Jahr Revue passieren zu lassen und
deine Wiinsche fiir das neue Jahr zu formulieren. Dafiir brauchst du, in deinem sicherlich auch
hektischen Alltag, gar nicht viel Zeit. Es reicht schon, wenn du dir ein Zeitfenster von ca. 15
Minuten fur dich kreierst.

Was erwartet dich:

» Achtsamer Adventskalender: Tagliche Impulse und Ubungen fiir mehr Selbstreflexion und
innere Ruhe.

e Personliche E-Mails: damit du auch ganz privat teilnehmen kannst.

e 13 Wiinsche-Abend (on- oder offline): Eine besondere Zeremonie, um deine
Herzenswiinsche zu manifestieren plus drei weitere Zoomtreffen zum Vertiefen und
Eintauchen.

¢ Rauhnachtsreise: Erkunde die kraftvolle Zeit zwischen den Jahren und nutze ihre Energie
fiir deine personliche Entwicklung.

e Neuausrichtung im Januar und Februar: Lass uns gemeinsam gestarkt und voller neuer
Energie in das neue Jahr starten und die Samen saen, die 2025 zu einem ganz besonderen
Jahr machen.

e Optional Uberraschungspickchen (falls gewiinscht :-)

e Ein Potpourri aus Achtsamkeit, Genuss fir alle Sinne, Coachingelementen uvm. und
natirlich darf das Human Design System auch wieder (zumindest ein bisschen) Raum
bekomme‘n. Wenn du das mochtest, gib mir deine Geburtsdaten bei der Bestellung mit an.
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Klassische Variante (ab 01.12.24): Mit Zugang zur privaten

#einfachglicklCH 77 Tage- Telegram-Gruppe, Zoom-Sessions (4

Stuck, werden auch aufgezeichnet) und personlichen E-Mails: 77 €

e Variante mit magischem Packchen: Zusatzlich zum Inhalt der
klassischen Variante erhaltst du kurz vor dem 13-Wiinsche-Abend per
Post ein liebevoll zusammengestelltes Paket mit Uberraschungen,
darunter kraftvolle Kristalle und Heilsteine fiir deine Rauhnachtsreise
und mehr: 111 €

e Verkiirzte Variante (ab 21.12.24, beginnt mit dem 13-Wiinsche-
Abend): Mit Zugang zur privaten #einfachglicklICH 77 Tage-
Telegram-Gruppe, Zoom-Sessions (4 Stuck, werden auch
aufgezeichnet) und personlichen E-Mails: 55 €

e Verkiirzte Variante mit magischem Packchen (ab 21.12.24,
beginnt mit dem 13-Wiinsche-Abend): Zusatzlich zum Inhalt der
klassischen Variante erhaltst du kurz vor dem 13-Wiinsche-Abend per
Post ein liebevoll zusammengestelltes Paket mit Uberraschungen,
darunter  kraftvolle Kristalle und Heilsteine, fiir deine
Rauhnachtsreise und mehr: 99 €

e 13-Wiinsche-Abend einzeln - on- und offline moglich: 22 € (extra

im Shop zu finden)

Aullerdem bekommst du als Teilnehmerin noch weitere Vorteile. So
kannst du wahrend der 77 (55 Tage) gerne auch ein 1:1 Coaching zum
Sonderpreis von 55 € (eine Stunde) dazubuchen oder ein Human Design
Reading zum Vorzugspreis von 150 € (1,5 Stunden (beides nach
Verfligbarkeit extra buchbar)).
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\ WARUM DIESE REISE S6-WERTVOLL FURDICH SEil KANN:

~ W " Zelt fiir dich - In unserer schnelllebigen Zeit ist es wichtiger denn je, sich eine
e ‘\Qﬂ\uszelt zu nehmen und zur Ruhe zu kommen. Dafiir reichen schon 15 Minuten

) F ,‘h“ \\\\\tagllch die du natiirlich auch ausweiten darfst.
"/ | \ \ ‘ Selbstreflexion - Indem du das vergangene Jahr reflektierst, kannst du wertvolle

p Erkenntnisse gewinnen und dich personlich weiterentwickeln. Du entscheidest,

was du im alten Jahr loslassen mochtest und was in das neue Jahr mit hineindarf.

* Neuausrichtung - Die Rauhndchte bieten eine einzigartige Gelegenheit, um
bewusst die Zeit zwischen den Jahren zu zelebrieren und dein Leben neu
auszurichten. Hier streust du die ersten Samen in Richtung Lieblingsleben. Der
Fokus und die Richtung kommen dann ab Anfang Februar dazu.

e Gemeinschaft -In unserer Telegramgruppe und bei unseren Zoom-Calls oder
Live-Treffen kannst du dich mit anderen Frauen austauschen und gemeinsam
wachsen.

WARUM DAREST DU DieSE REISE 70 DiR SELBST ANTRETENT

e Um wieder zu dir selbst zu finden - In unserem Alltag vergessen wir oft, auf
unsere eigenen Bedurfnisse zu horen. Diese Reise gibt dir die Moglichkeit, wieder
mit dir selbst in Kontakt zu treten.

e Um gestarkt ins neue Jahr zu starten - Durch die Reflexion und die Rituale wirst
du gestarkt und voller Energie ins neue Jahr gehen.

* Um Teil einer besonderen Gemeinschaft zu sein - Gemeinsam mit anderen |/

\\ | J / 'Frauen kannst du dich auf dieser Reise gegenseitig unterstiitzen und\ insgj\lii;eﬁ{‘én‘.'

WA BRAUCHST DU FUR D€ REISE?

~». Einenschdnen Ort, den du dir so gestaltest, dass du dich gerne dort aufhaf[tfst und

‘s ggf. auch mal dein Visionboard o. 4. liegenlassen kannst. /14

'\ e Eih schénes Notizbuch, ein groRerer Bogen Papier oder auch ein Visionbook fiir
deine Collagen und Erkenntnisse.

e Material, mit dem du gerne arbeitest: z. B. Stifte, Kleber, Schere.

e Ein paar Zeitschriften mit ansprechenden Bildern. Entweder aus deinem Vorrat
oder du gonnst dir ein paar neue (z. B. Flow, Happinez, Garten- und
Wohnzeitschriften o. &)

* Deine Offenheit, dein Jahr mal ganz anders zum Abschluss zu bringen

Hast du noch Fragen? Kontaktiere mich gerne via Kontaktformular oder unter
hello@diealltagsfeierin.de

Kommst du mit auf diese ganz besondere Reise? Ich freue mich auf dich!
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