Tleder-Giruy

Fiir ca 1,5 | Flieder-Sirup brauchst du:

10 Fliederbliitendolden
1,5 | Wasser

1 kg Zucker

2 unbehandelte Zitronen
30 g Zitronensdure

Zubereitung des Flieder-Sirups:

1. Zupfe die einzelnen Bliten von den Dolden ab und schneide die Zitronen in diinne
Scheiben.

2. Das Wasser mit dem Zucker und der Zitronensaure zu einem Sirup aufkochen.

3. Diesen etwas abkihlen lassen und dann die Fliederbliiten und Zitronenscheiben
hinzugeben.

4. Dieser Sirup-Ansatz wird nun fiir 5 Tage im Kihlschrank kiihlgestellt.

5. Nach dieser Zeit den Sirup abgiefRen und kurz aufkochen lassen.

6. Noch heil} in Flaschen mit Twist-Off-Verschluss fiillen und auf dem Kopf stehend
abkihlen lassen.

7. Bewahre den Sirup kihl auf und verbrauche ihn zeitnah.

8. Je nach Blitenfarbe dndert sich auch die Farbe des Sirups.
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