
Schneller Nudelsalat ohne Mayonnaise 
 
Für eine Schüssel „Schneller Nudelsalat“ brauchst du: 
 

• 500 g Pasta (ich habe mich hier für Gabelspaghetti entschieden) 
• 200 g Joghurt 
• 4 EL Schmand 
• 1 TL Senf 
• Pfeffer, Paprika- und Currygewürz 
• 1 Glas mit kleinen eingelegten Gurken 
• 7 EL des Gurkenwassers 
• 1 Dose Mais (hier kannst du auch gerne die Mexico-Variante nehmen) 
• Salatkräuter 

 
Zubereitung: 
 

1. Die Pasta nach Packungsanweisung al dente kochen, abgießen und abkühlen lassen. 
2. Joghurt und Schmand zusammen mit dem Senf und dem Gurkenwasser verrühren 

und mit den Gewürzen und Salatkräutern abschmecken. 
3. Die sauren Gurken klein würfeln und den Mais in einem Sieb abtropfen lassen. 
4. Alles zusammen in einer Schüssel mit den Nudeln vermischen und final 

abschmecken. 
5. Der Salat schmeckt noch besser, wenn er eine Zeitlang durchzieht 
6. Guten Appetit wünscht dir Bettina von diealltagsfeierin.de! 

 
 


